
 

План работы школьного спортивного клуба 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 гимназии № 209 Центрального района Санкт-Петербурга 

 «Павловская гимназия» на 2025-2026 учебный год 

 

Цель работы ШСК:  

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

 - формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 - организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

 - участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

 - развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

 - оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд образовательной 

организации в создании необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов; 

 - организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья. 

 

 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Срок Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и 

утверждение планов 

работ ШСК, 

расписание занятий, 

регламентирующей 

документации на 

учебный год 2025-

2026 

В течение учебного 

года 2025-2026 

Члены рабочей 

группы 

- составление и 

утверждение группы 

планов работы ШСК 

на 2025-2026 уч. год 

(план работы ШСК, 

план спортивно 

массовых 

мероприятий); 

составление 

расписания работы 

ШСК (общее 

расписание, 

индивидуальное 

расписание 

педагогов и 

специалистов 

 Члены рабочей 

группы 

Заседание Совета 

клуба 

- разъяснительная 

работа с 

ученическими 

Сентябрь 2025 Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 



коллективами 

гимназии, 

коллективами 

спортивных секций 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ   

- выявление круга 

интересов учащихся 

ОУ 

 - написание 

программ  

В течение года Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в 

методических 

объединениях 

педагогов (на 

уровне района); 

- участие в 

семинарах, круглых 

столах и других 

формах обмена 

опытом 

В течение учебного 

года по плану, по 

индивидуальном у 

плану 

Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

Участие в 

конкурсах разного 

уровня  районных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных 

вариантов 

конкурсной 

деятельности;  

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям;  

- непосредственное 

участие в 

соревнованиях;  

- подведение итогов 

В течение учебного 

года по плану и 

годовому плану ОО 

Заместитель 

директора по ВР, 

руководитель ШСК 

Организация и 

проведение смотров 

спортивных 

коллективов школы 

- 

 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

Связь с 

социальными 

партнерами 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

района, города, на 

базе социальных 

партнеров 

В течение учебного 

года 

Заместитель 

директора по УВР, 

Руководитель ШСК 

Связь со школами 

района  

- обмен 

информацией с 

другими ОО, 

работающих в 

рамках 

физкультурно-

спортивной 

направленности;  

- проведение 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 



совместных 

мероприятий 

Осуществление 

контроля над ШСК 

Проверка 

документации 

В течение учебного 

года 

Заместитель 

директора по УВР 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- проверка планов 

специалистов;  

- проверка ведения 

журналов 

педагогами ДО 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

- подготовка 

спортивно-массовых 

мероприятий 

(разработка 

сценариев и плана 

подготовки); 

 - обеспечение 

участия учащихся в 

спортивно-массовых 

мероприятиях; 

 - проведения 

мероприятия; 

 - анализ 

мероприятия 

В течение учебного 

года  

Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к сдаче 

норм ГТО 

 

- формирование 

списков - издание 

приказа по сдаче 

норм ГТО 

Сентябрь Преподаватель-

организатор ОБЗР, 

мед. работник 

Подготовить 

рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО  

- протоколы 

физической 

подготовленности,  

- учебные 

нормативы по 

усвоению навыков, 

умений развитию 

двигательных 

качеств, 

 - результаты 

(мониторинг) 

В течение учебного 

года 

Преподаватель-

организатор ОБЗР 

 

 


